Regulamin

Regulamin treningow indywidualnych i grupowych

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Treningi indywidualne i grupowe (zwane dalej Treningami) prowadzone sg przez
Nauczyciela, w osobie Patryka Nowaka, Adriana Radwanskiego, Olgi Koniecznen;,

Ady Steinke, Weroniki Trofimiuk, Jolanty Kazimierowicz, Moniki Kaczmarek, Anny

Jezyk, Anny Jugo, ktérzy posiadajg kwalifikacje w prowadzeniu zaje¢ w metodzie

Pilates;

2. Trener prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Patryk Nowak Studio: NIP
7661983902 oraz Adrian Radwarniski Studio: NIP 6972364141

3. Niniejszy dokument (zwany dalej Regulaminem) jest Regulaminem w rozumieniu art. 384
kodeksu cywilnego i okredla prawa oraz obowigzki stron Umowy o Swiadczenie ustug
treningu personalnego, ktorego jest integralng czescia.

§ 2 STAN ZDROWIA | ZGODA Z REGULAMINEM

1. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Treningach jest brak przeciwwskazan lekarskich co
do udziatu w treningach.

2. Jednoznacznym z wykupieniem treningu jest akceptacja regulaminu studia.

3. Na treningach Klient zobowigzuje sie do stuchania rad i wykonywania polecert Nauczyciela
w celu prawidtowo wykonania treningu.

4. Nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zdrowotne Uczestnika
wynikajgce z niewykonywania lub nieprawidtowego wykonywania polecenn Nauczyciela.

5. W razie powziecia przez Nauczyciela watpliwosci co do stanu zdrowia Uczestnika,
Nauczyciel moze odméwi¢ przeprowadzenia treningu lub go przerwac. W takiej sytuacji, przed
nastepnym Treningiem Uczestnik jest zobowigzany do przedstawienia Nauczycielowi
zaswiadczenia lekarskiego o swoim stanie zdrowia i o braku przeciwskazan lekarskich do
kontynuowania Treningow.

6. W razie niepoinformowania Nauczyciela o swoim stanie zdrowia lub dolegliwosciach
Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z Treningu. Osobie wykluczonej z treningu z nie
przystuguje zwrot wniesionych opfat.

§ 3 TERMIN | CZAS TRWANIA ZAJEC

1. Trening trwa 50-55 min.

2. Terminy Treningbw sg ustalane bezposrednio ze studiem.

3. Uczestnik powinien stawi¢ sie punktualnie na umdwionym Treningu, zalecane jest
przybycie przynajmniej 5 min wczes$niej celem przygotowania sie do treningu.

4. Trening indywidualny i grupowy moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez
Uczestnika z 24 godzinnym wyprzedzeniem. W przypadku, kiedy Uczestnik nie poinformuje
Nauczyciela o odwotaniu treningu na co najmniej 24 godzin przed rozpoczeciem treningu,
Trening zostaje uznany za przeprowadzony. W przypadku poinformowaniu Nauczyciela o
odwotaniu treningu na min. 24 godziny przed treningiem Klientowi przystuguje odrobienie
treningu we wskazanym przez trenera terminie w terminie trwania karnetu.



5. W przypadku, kiedy Uczestnik sp6zni sie na trening nastepuje odliczenie czasu spdznienia
od czasu trwania treningu. Natomiast sp6znienie Nauczyciela oznacza, ze poswieci on swo;
czas, by trening trwat tyle, ile zatozono.

6. W przypadku niepojawienia si¢ klienta na treningu indywidualnym lub grupowym, trening
taki zostaje uznany przez nauczyciela za przeprowadzony.

7. Podczas ¢éwiczen obowigzuje strdj sportowy, nieograniczajgcy swobode ruchu,
niewyposazony w elementy ostre (zamki, guziki) Podczas treningdw obowigzuje zakaz
noszenia bizuterii.

8. Zaleca sie, aby klient min. godzine przed treningiem zjadt petnowarto$ciowy positek. W
przypadku wahan poziomu cukru we krwi (cukrzyca, zaburzenia gospodarki cukrowej/
insulinowej) bgdz omdlen zaleca sig, aby na trening zabierany byt ze sobg glukometr oraz
stodkie przekaski (daktyle, zele dla cukrzykow itp.).

9. Nauczyciel zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningdw z powoddw
osobistych.

10. Podczas prowadzenia zaje¢ zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub
innych §rodkéw odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezZwym pod rygorem
wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powodow nie
przystuguje zwrot wniesionych opfat.

11. Rezerwacja treningu/lekcji nie dotyczy rezerwacji studia. W studio mogg, rownoczesnie
odbywac sie inne treningi/lekcje z zachowaniem wzajemnego szacunku do innych klientéw i
sprzetu.

12.Warunkiem uczestnictwa w zajeciach grupowych jest zapis staty do grupy wskazanej przez
Nauczyciela oraz wykupienie pakietu treningdbw na ilos¢ zaje¢ adekwatng do ilosci zaje¢ w
tygodniu. Pakiety przediuzane sg automatycznie, o rezygnaciji nalezy poinformowac na
minimum 14 dni przed zakoriczeniem pakietu. W przypadku treningdéw indywidualnych nalezy
dokonac¢ zapisu na staty dzien oraz godzine do danego Nauczyciela, o ewentualnej rezygnacji
nalezy poinformowaé 14 dni przed ostatnim treningiem.

§ 4 PLATNOSCI

1. Klient ma mozliwo$¢ wykupienia treningu jednorazowego (treningi indywidualne, treningi
duo i trio) lub pakietow treningbw, ptacgc z gory za kolejny zaplanowany trening. Przy
pierwszym treningu nalezy uisci¢ optate za dwa treningi.

2. Optata za trening z wiascicielami studia (Patrykiem lub Adrianem) wynosi 220zt (treningi
indywidualne) lub 350 zt (trening duo) lub 450 zt (trening trio). Kazdy kolejny trening
jednorazowy wynosi od 200-220 zt w przypadku treningu indywidualnego, 312,50-350 zt w
przypadku treningu duo, a 387,50-450 zt w przypadku treningu trio.

Optata za trening z pozostatymi nauczycielami studia wynosi 200 zt (treningi indywidualne) lub
300 zt (trening duo) lub 390 zt (trening trio). Kazdy kolejny trening jednorazowy wynosi od

187,50-200 zt w przypadku treningu indywidualnego, 262,50-300 zt w przypadku treningu duo,
a 350-390 zt w przypadku treningu trio.

3. Optata za trening winna by¢ dokonana w dniu pierwszego treningu, gotbwka w recepciji
badz przelewem na konto. Przy ptatno$ci za treningi pojedyncze nalezy zaptacic¢ za kolejny
trening z gory.

4. Pakiety treningow: Treningi Mata: pakiet 4 treningi wazny 4 tygodnie — 200 zt, pakiet 8
treningbw wazny 4 tygodnie— 350 zt; Treningi Full Studio: pakiet 4 treningi wazny 4 tygodnie
350 zt, pakiet 8 treningdbw wazny 4 tygodnie — 650 zt; Trening indywidualny (Patryk i Adrian):
pakiet 4 treningdw wazny 30 dni — 800 zt, Trening indywidualny (pozostali nauczyciele) pakiet
4 treningdw wazny 30 dni - 750 zt; Trening duo (Patryk i Adrian): pakiet 4 treningdw wazny 30
dni — 1250 zt, Trening duo(pozostali nauczyciele) pakiet 4 treningdbw wazny 30 dni - 1050 z;
Trening trio (Patryk i Adrian): pakiet 4 treningdw wazny 30 dni — 1550 zt, Trening indywidualny



(pozostali nauczyciele) pakiet 4 treningdw wazny 30 dni - 1400 zt; Okres waznosci pakietu
rozpoczyna sie od daty wykupienia pakietu/od daty pierwszego treningu.

6. Po uptywie terminu waznosci pakietu niewykorzystane treningi przepadaja. W razie
niemozliwosci wykorzystania pakietu, mozna go podarowac lub odprzedac innej osobie.

§ 5 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nauczycil zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i
o$wiadczeniu.

2. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest $ledzi¢ na biezgco ew. zmiany w tresci regulaminu i
o$wiadczenia. Warunkiem zapisu na zajecia jest zgoda z regulaminem.

3. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej: www.pilatesboys.pl



